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Rezumat 

Obiective: Scopul acestei lucr�ri const� în eviden�ierea eficien�ei terapiei cu UVB-band� îngust� în tratamentul  

copiilor cu vitiligo. 

Material �i metod�: Studiul a fost efectuat pe un lot de 9 copii, cu vârste cuprinse intre 9-11 ani care prezentau 

vitiligo, forma generalizat�. Leziunile depigmentate erau diseminate pe fa��, trunchi, membre, în jurul organelor 

genitale. Terapia s-a inceput cu o doza de 0,05 J/cm2  în regim de 3 ori/ s�pt�mân�.  

Rezultate: Dup� 5–6 �edin�e, s-au eviden�iat macule punctiforme, pigmentare la nivelul leziunilor. Terapia a 

continuat cu aceea�i doz�, sau cu doze mai mari cu 10%, la intervale variabile de timp. Dup� 7 luni de tratament, 

leziunile s-au repigmentat în propopr�ie de 70–75%. Dup� 11–12 luni de tratament, pigmentarea era în propor�ie de 

90–100%. Nu s-au eviden�iat reac�ii adverse. Repigmentarea s-a corelat cu localizarea leziunilor �i complian�a 

pacien�ilor. 

Concluzii: Terapia cu UVB-band� îngust� este eficient� în tratamentul vitiligoului la copii. Este mai pu�in 

agresiv� �i cel pu�in la fel de eficient� ca �i terapia PUVA. Stabilizeaz� evolu�ia leziunilor �i asigur� repigmentarea 

acestora, îmbun�t��ind semnificativ calitatea vie�ii.  
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