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Rezumat

Obiective: Scopul acestei lucrdri constd in evidentierea eficientei terapiei cu UVB-banda ingusta in tratamentul
copiilor cu vitiligo.

Material si metoda: Studiul a fost efectuat pe un lot de 9 copii, cu vdrste cuprinse intre 9-11 ani care prezentau
vitiligo, forma generalizata. Leziunile depigmentate erau diseminate pe fata, trunchi, membre, in jurul organelor
genitale. Terapia s-a inceput cu o doza de 0,05 J/em® in regim de 3 ori/ sdptamand.

Rezultate: Dupd 5-6 sedinte, s-au evidentiat macule punctiforme, pigmentare la nivelul leziunilor. Terapia a
continuat cu aceeasi doza, sau cu doze mai mari cu 10%, la intervale variabile de timp. Dupa 7 luni de tratament,
leziunile s-au repigmentat in propoprtie de 70—75%. Dupa 11-12 luni de tratament, pigmentarea era in proportie de
90-100%. Nu s-au evidentiat reactii adverse. Repigmentarea s-a corelat cu localizarea leziunilor si complianta
pacientilor.

Concluzii: Terapia cu UVB-banda ingustd este eficienta in tratamentul vitiligoului la copii. Este mai putin
agresiva si cel putin la fel de eficientd ca i terapia PUVA. Stabilizeaza evolutia leziunilor si asigurd repigmentarea

acestora, imbunatatind semnificativ calitatea vietii.
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